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PROGRAMME

JOUR 1 : PARIS- TOKYO

Enregistrement de vos bagages puis envol & 19t régulier ANA (compagnie national Japonais&)l
direct jusqu'a TOKYO. Nuit et diner a bord.

JOUR 2 : TOKYO- KAGOSHIMA

Arrivée a I'aéroport de Narita a 15h25, transfavette bus jusqu'a I'aéroport domestique de HANEDS
envol a 18h55 pour Kagoshima. A votre arrivée B5B0navette bus jusqu'a la gare de Kagoshimadel'ke
trouve a 5min a pied. Installation a votre hot@KIYU INN KAGOSHIMA, Diner libre. Nuit a votre hétel

JOUR 3 : KAGOSHIMA- SAKURAJIMA- KAGOSHIMA

Petit déjeuner a I'hétel. Journée consacrée awamdBakurajima. Vous prendrez un car privée qui Versfaire
le tour du volcan. Si le temps le permet et pourxagui le désir nous pourrons organiser le surwolalcan (a
payer sur place). En 1914, une éruption spectaeuthi Sakurajima déposa trois milliards de tonreedage
dans le détroit resserré qui séparait la montagn&a géninsule, reliant ainsi I'lle au continente @iche sol
volcanique produit les radis blancs les plus voheuk du monde. La fascination exercée par ce cénteke
gu’Endo Shuzaku, I'un des écrivains japonais lass glonnus, se fit descendre en hélicoptére auumiie
cratére fumant, dont il s'inspira pour son film azan » (Volcan).

Retour en fin de journée a Kagoshima a votre hbigler libre. Nuit a votre hotel

JOUR 4 : KAGOSHIMA- IBUSUKI- KAGOSHIMA

Petit déjeuner a I'hbtel. Départ le matin en carédppour Ibusuki, situé a environ 1h30 de Kagoshima

Ibusuki est le bout du monde. Il y a d’abaomk grande rue balayée par le vent et une autagdmpar rien du
tout. On arrive a une plage dans laquelle les jajpase font ensevelir. lls ont du sable sur togblgs, et des
vapeurs sortent du sable. Rien ne vous empécleagéasa votre tour. Retour en fin de journée a Khigoa
votre hétel Diner libre. Nuit & votre hétel.

JOUR 5 : KAGOSHIMA- MONT ASO

Petit déjeuner a I'hétel. Départ dans la matinéer i® Mont Aso en car privée suivant une routeopisque, A
votre arrivé installation a votre hotel : ASO VILLRPARK HOTEL. Diner sur place. Nuit a votre hotel.

JOUR 6 : MONT ASO- BEPPU

Petit déjeuner a I'hdtel. Découverte du Mont Asoglla matinée et du Mont Nakadake.

Ensemble de cing cbnes volcaniquesVit Aso constitué par la plus vaste caldeira du monde, péuimeétre de
130 km. Le plus haut des 5 sommets est le Mt Daiga{®40m). Le Mt Nakadake, encore actif, émet des
fumerolles sulfureuses et des gaz chauds qui val&atmamoto le qualificatif de Hi-no-kuni (« pays fitu »).

Au dessous de ces sommets, la caldeira est cérstid| petites villes entourées de foréts, de psaide bois de
bambous et de sources chaudes. Un téléphériquaiit@ndsommet de Nakadake, offrant, par temps diesr
vues splendides. Une piste de randonnée appréeiteaedau téléphérique, rejoint le mont Takadakiaisant le

tour du cratére puis redescend jusqu’a la gorggafsuikyo.

Vous pourrez visiter le Mount Aso Volcanic Museumi gffre un avant golt de la montagne et d'ou [feut
suivre l'activité du volcan. Le mont Aso est letéra le plus grand du monde (1 592 m). D’une viingtale
kilometres de diamétre, il est entouré d’un certembre d’autres sommets comme le mont Nakadakgarbé
en fin de journée en car privée pour Beppu. A vatre/ée, installation a votre hotel SUGINOI HOTHMAIN
TOWER. Diner sur place. Nuit a votre h



JOUR 7 : BEPPU
Petit déjeuner a I'hotel. Journée consacrée ssltevie la ville.

Beppy station thermale aux néons criards, située damsvaste baie, est une sorte de grand parc d'@binac
balnéaire. Le sol poreux libére une infinité de @molles qui donnent & la ville un aspect de chaadié
défectueuse. L'eau jaillit dans 3 750 sources cbawgt 168 bains publics. Le bain chaud est trésqpia
Beppu. Les visiteurs s’étendent dans une succeshobaignoires dont I'eau est de plus en plus ahaud
plongent dans des tourbillons thermaux et se reemtijusqu'au cou de sable noir ou de boue. A faue
découvrir : Le circuit des neuf Boiling Hellgiui comporte des bassins d’eau minérale colorédeeboue
bouillonnante e Suginoi Palace le Takegawara Bathhouseetla Global Towerqui vous permet d’avoir un
panorama de la ville.

Diner sur place. Nuit a votre hotel SUGINOI HOTEIANI TOWER

JOUR 8 : BEPPU- KUMAMOTO- SHIMABARA

Petit déjeuner a I'hétel. Départ dans la matinédes pour Kumamoto. Visite de la ville de KUMAMOTéd
surtout de son magnifique jardin. Installation &redotel ARK HOTEL KUMAMOTO. Diner sur place. Nuit
votre hotel

JOUR 9 : SHIMABARA

Petit déjeuner a I'hétel. Départ treés tot le matour prendre le ferry afin de vous rendre sur Shana Cette
péninsule est une station thermale située au piechont Unzen que vous irez découvrir. Le mont Wnze
volcan supposé endormi, eut une éruption en 1991.

Vous prendrez aussi le téléphérique pour montescmmet du Myoken-dake. Diner sur place. Nuit aevotr
hétel.

JOUR 10 : SHIMABARA- NAGASAKI

Petit déjeuner a I'hbtel. Départ dans la matinéa pagasaki pour y visiter la ville.

Ses relations prolongées avec I'Europe au couthideoire, son destin tragique de victime de las®le bombe
atomique et sa renaissance miraculeuse depuis daregwn fait deNagasakiune ville particulierement
cosmopolite et électrique.

Nagasaki reprit en 1854, sa place de centre madckéarculturel florissant. Elle s’orne d’'un port aadre
magnifique, de rues sinueuses et de constructiontegasses. Les sites intéressants sont éparpilss
facilement accessibles. lls sont situés au cergréadiille, reflétant les diverses influences égees qui ont
contribué a son histoire. Pour obtenir un panordenta ville, prenez un bateau de la jetée d’'Ohatidraversez
le port et empruntez le téléphérique jusqu’a la thabservation, au sommet du mont I8avoir ou visiter: le
Sanctuaire des 26 martyrs, le Pont aux lunettassTémples Sofuku-ji et Kofuku-ji, le Sanctuiarew&u le
Peace Park...

Retour vers 16h30 a votre hotel NEW TANDA NAGASAKIiner sur place. Nuit a votre hétel.

JOUR 11 : NAGASAKI- HIROSHIMA

Petit déjeuner a I'n6tel. Départ EN TAXI le matioyp la gare de Nagasaki pour prendre le SHINKAN Siohir
HIROSHIMA via la gare de HAKATA, arrivée vers 1Zh@ Hiroshima aprés votre déjeuner Alain vous gaide
a travers la ville (en utilisant le tram). Visitegres midi de la ville.

Hiroshimaest une ville & la fois touchante, émouvante raasi gaie et trés agréable a visiter. Comme #&out |
monde le sait elle a connu un bien triste sort ko6t 1945 a 8h15. Aujourd’hui le seul témoignagecdt
horrible jour reste le GENPAKU D6éme niché au miligw parc mémorial de la paix. Le musée est a visite
n’hésitez pas a voir le chateau et surtout le fjardi



Installation a votre hotel GRAND INTELLIGENT HIROSMA. Diner sur place. Nuit & votre hotel.

JOUR 12 : HIROSHIMA- MIYAJIMA

Petit déjeuner a I'h6tel. Départ pour I'lle de Miya en train et ferry, via la gare de Miyajimagish

Cette 1le sublime est considérée comme un desditeis les plus importants aux yeux des Japonais.\otre
arrivée, vous aurez une vue magnifique sur I'lldeeTorri (porte des sanctuaires shintoistes). Vipiserez
séduit par la beauté des paysages et par 'ambjaaisible et trés zen qui en ressort. Apres cettade dans
I'fle, retour sur HIROSHIMA.

Diner sur place. Nuit a votre hotel GRAND INTELLIGE HIROSHIMA.

JOUR 13: HIROSHIMA- KYOTO

Aprés votre petit déjeuner vous reprendrez le fpaimr aller jusqu’a Kyoto. En arrivant en débupdées midi et
si vous n'étes pas trop fatigués votre guide Alains fera faire une superbe ballade a VELO dampuéstier
traditionnel de GION. Retour & votre hotel en fenjdurnée. Diner sur place. Nuit a votre hétel.

JOUR 14 : KYOTO

Petit déjeuner a I'hétel. Un car viendra vous cherca votre hétel pour faire la journée entiérevidgéte de
KYOTO, vous y découvrirez les plus beaux templegagon !!!!

Kyoto est entourée de montagnes a I'ouest et a I'eshii¥es des plus beaux monuments et jardins se tnbuve
au pied des collines, notamment dans le quartigastiyama situé a I'est de la Kamo. Les quartierse
laissent pas facilement découvrir. Il faut se perdans les rues écartées, explorer les temples efuartiers
excentrés pour appréhender les richesses culidgiéa ville. Diner sur place. Nuit & votre hétel.

JOUR 15 : KYOTO - HAKONE

Petit déjeuner a I'h6tel. Départ dans la matiné&r&n pour Mishima (région de HAKONE). De la urr eaus
attendra et départ pour visiter la campagne Japen¥dille de collines, dont les points d'intéréaggllés sont a
la fois d’ordre naturel et cultureakoneest une station thermale trés appréciée. Sa régiglobe les débris
d’un énorme volcan effondré, éteint depuis troisjaatre mille ans, qui a laissé derriére lui degses chaudes
et des fumerolles.

Vous ferez une croisiére sur le Lac Ashi afin diawme vue sur le Mt Fuji, et descente du Mont Kgatake
par le téléphérique.

Installation a votre hotel REGINA HOTEL. Diner sqalace. Nuit a votre hotel.

JOUR 16 : HAKONE- FUJIYAMA

Petit déjeuner a I'h6tel. Départ dans I'aprés malir 'ascension du Mont Fuji. (sous réserve dkeafalité et en
fonction de la météo).

Le Mont Fuji éléve a 3776 m son cone presque pgadant la pointe flotte au-dessus des collinedestnuages
bas. Le volcan, dont la premiére éruption remor@8G@D- 10 000 an, dort depuis 1707. Son sommetitwhsle
cendres friables est dépourvu d’eau et de végétalissqu'au début du J% siécle, ce lieu, considéré comme
sacré, ne fut escaladé que par des prétres ettiEmp.

S



Diner libre. Nuit en cours de route sur le MONT FUJI

JOUR 17 : FUJIYAMA- HAKONE

Aprés avoir assisté au magnifique lever du soleilis redescendrez sur un autre versant : le veEsanAlain
vous y attendra pour vous déposer a votre hételolis profiterez de votre journée pour vous rapose

Diner sur place. Nuit & votre hotel REGINA HOTEL.

JOUR 18 : HAKONE- MONT FUJI- TOKYO

Petit déjeuner a I'hbtel. Départ le matin en carge pour la visite des 5 lacs autour du Mont Flgilac
Motosu, le lac Shoji, le lac Sai, le lac Kawaguetle lac Yamanaka. Puis départ dans I'aprés nodi jokyo.

A votre arrivée, installation a votre hotel : TOKYSHINJUKU PRINCE HOTEL.

Située sur les rives de la Sumida, prés de ladmiEokyo, la capitale du Japon était, a I'origime petit village
de pécheurs nommé Edo qui devint, en 1590, leeeitll s’exercait le pouvoir du Shogun. Tokyo estehue
une métropole ultramoderne, fascinante, en perpétoevement.

Diner libre. Nuit a votre hotel.

JOUR 19 : TOKYO

Petit déjeuner a I'hbtel. Visite de la ville en bua programme varié et trés intéressant vousdhftenr cette
belle journée dans TOKYO.

Diner libre. Nuit a votre hotel TOKYO SHINJUKU PRINCE HOTEL.

JOUR 20 : TOKYO

Petit déjeuner a I'hbtel. Lever trés tot afin deizoendre au marché aux poissons, Tsujiki puis Alao votre
guide vous irez vivre a la japonaise puisqu'il vouenera en métro sur la trace des TOKYOITES Meilleur
moyen de s'imprégner de la ville et de ses hakitant

Diner libre. Nuit a votre hétel TOKYO SHINJUKU PRINCE HOTEL.

JOUR 21 : TOKYO — PARIS

Petit déjeuner a I'hbtel. Départ pour I'aéroportNfita en navette bus depuis votre hotel. Ennegignt de vos
bagages pour un décollage a 11h50, Arrivée a Rdrgh25.



EQUIPEMENT :

Un sac de voyage en toile (pas de valise) powgsdaivos affaires qui ne vous sont pas
indispensables lors des excursions

Un petit sac a dos pour les balades (30 litresrenyi

Un casque de protection suivant activité en coyyse(escalade ou spéléo, montagne
ou chantier, si sangles de maintien)

Une lampe frontale ou de poche plus une autre laiomobe (en secours) avec piles
alcalines et ampoules de rechange pour ascensiorne (attention : on ne trouve
pas de piles plates en Indonésie)

BIEN VERIFIER L'ETAT DES LAMPES AVANT DE PARTIR, PR EFERER
LES PILES ALCALINES . ATTENTION : il est indispensable d'avdirlampes de

bonne qualité

Eventuellement un ou deux batons télescopiques pascension du FUJI (non
indispensable mais bien pratique)

Une bonne paire de chaussures de randonnée

Une paire de guétres ou stop tout pour la pluiegefadre ou la neige.

Plusieurs paires de chaussettes de laine ou cotorlgs randonnées

Une paire de tennis ou chaussures de toile podélssser

Un pantalon de toile en coton (éviter le jean ®@ppis et désagréable a porter lors des
marches sur les volcans... Long a sécher en cplsiigg

Une cape de pluie

Une polaire chaude ou veste type gore tex ou \testet (Fuji)

Un bonnet

Un pull, sweat-shirt

Un ou deux shorts

Un maillot de bain et une petite serviette

Des vétements de corps. Vétement de corps techsiglant idéal, il peut faire trés
froid au sommet du Fuji. (température négative emdhbre).

Tee-Shirt ou chemises ou polos de coton

Chapeau ou casquette, lunettes de soleil et crélaiees

Un couteau de poche (attention a mettre en soligatdirement avant chaque vol)
Une gourde de 1L minimum

Barres énergétiques pour les ascensions (diffiéilesuver sur place)

Trousse de toilette

Protection anti-moustiques

Une paire de gants pour se protéger les mainsaiigendant les ascensions

Un masque a gaz (en vente chez Aventure et Volpans44 est recommandé pour
I'approche des zones fumerolliennes qui sont nondas

Filtrage : gaz et vapeur organique, gaz et
vapeur anorganique et acide (chlore, sulfure
d’hydrogeéne, cyanure d’hydrogene),
anhydride sulfureux, chlorure d’hydrogéne,
dioxyde de soufre, ammoniaque.
Cartouches filtrantes ABEK.




vous devez obligatoirement

METTRE DANS VOTRE SAC EN SOUTE:

COUTEAU, BRIQUET, MASQUE A GAZ
ET BATONS TELESCOPIQUES



GROUPE :

De 6 a 10 participants

NIVEAU: Modéré a soutenu (juste pour I'ascension du Fdditative)

ENCADREMENT :

Accompagnateur francais ou francophone d'Aventar®aécans connaissant
bien le Japon.

CLIMAT :

Meilleure période : de mars a nhovembre, sauf septie et octobre.
Décalage horaire — 8 heures en hiver

HEBERGEMENT :

Nuits en hotels simples, type riokan ou love hétel.
Electricité : 110 volts

NOURRITURE :

A I'notel ou dans de petits restaurants locaux.
Repas pique-nique midi libre pendant les ascensions
8 Repas libres a Tokyo, Kagoshima, Beppu

PHARMACIE :

Nous vous recommandons d’apporter vos medicameatsomnels (prévoir
imodium et Ercéfuryl).

Créme solaire haute protection.

Vaccinations : tétanos conseillé.

Antibiotique large spectre

Vaccinations tétanos conseillé



TRANSPORT :

Un minibus conduit par 'accompagnateur
Ferry — train - téléphérique

PORTAGE :

Pas de portage sinon votre sac de la journée.

PHOTO :

Appareil photo numérique ou argentigue avec pos€p@ur les poses
nocturnes) ou bulb

Déclencheur souple

Un trépied pour photos nocturnes

Un téléobjectif et grand angle toujours intéressant

Un flash pour les premiers plans

Un filtre de protection pour les objectifs

Film 50 a 400 asa ou cartes compact flash

Vidéo avec batterie de rechange, courant 11(pvigt internationale
Chargeur de batterie

FORMALITES :

Passeport valide 6 mois apres le retour.

CHANGE :

Euro : la meilleure solution
1 =153 yens (le 15/02/2009)

BIBLIOGRAPHIE :

LE VOYAGE AU JAPON : Patrick Beillevaire
JAPON : Teresa Perez et Tibor Bognar
Le grand guide du Japon : Dorothée de Boissesatlifr@rd)

Le Japon que j'aime : Danielle et Yves Mahusielaigo
Le japon de Japonais : Philippe Pons (levi)



ASSURANCE :

L’assurance est obligatoire. Nous vous proposoasslirance groupeAN
3,5% : annulation, assistance rapatriement, bagagsponsabilité civile,
frais d’'interruption de séjour. () *$31 ! ))%!& 4+ %& * ()

&(H++!1. %, 1+$%(* &%/ 1) . , '+$% (* /1$,$#( L!
&) *6 && * I/IM<




PRIX' A PARTIR DE 5800

ACOMPTE : 1740

LE PRIX COMPREND :

Le vol PARIS — TOKYO - PARIS

Les vols TOKYO — KAGOSHIMA - TOKYO

Les entrées dans les parcs nationaux

Les hotels ou riokan

Le minibus

Les diners sauf a Tokyo, Kagoshima et BEPPU (8s)epa

Un accompagnateur francgais ou francophone d'AvermuVolcans
Les taxes d'aéroport

LE PRIX NE COMPREND PAS :

Tous les survols aériens au dessus des volcans

Taxes de sécurité a payer a I'aéroport japongauledu retour

Le supplément single . Le supplément chambre single sera obligatoite s'i
n'y a pas de possibilité de partage de chambre

Les pique-niques

Les boissons

Les repas a Tokyo, Kagoshima et Beppu (8 repas)

Les onsen (bain d’eau chaude, de vapeur ou de cladlel)

L'assurance obligatoire. Nous vous proposaas : 3,5%

DATES DE DEPART

N
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Tél: 04 78 60 51 11 Fax: 04 78 60 63 22

Internet :www.aventurevolcans.com

E-mail :lyon@aventurevolcans.com

Licence 069 95 0025



